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la cronica | enric RAMIONET

| es victories d’en José Antonio

El cronista parla dels efectes terapéutics que suposa per a les persones afectades per discapacitats fisiques,
psiquiques o sensorials el contacte i el tracte amb els cavalls

1 6 de novembre passat en

José Antonio Molina va

algar la copa al 1r cam-

pionat de doma adaptada

de Catalunya, celebrat a
Sitges. Es una de les sevesvictories,
perd no &s [inica. Tot i ser la
primera vegada que hi participa,
aguest jove discapacitat de Sani
Feliu de Guixols, d'onze anys, n'a-
cumula unes quantes. Me'n paria
Ia Silvia, una educadora del Centre
Piiblicd"Educacié Especial Els An-
gels de Palamds. La Silvia, que
procara encobrir-ho perd no pot
ocultar 'entusiasme i el compromis
&mb |a seva feina, m'anima a visitar
¢l centre d'equitacid Cavall de Mar
de Llagostera, per conéixer cn José
Antonio i descobrir I'efecte pro-
digi6s que en el seu cas ha com-
portat la teriipia amb cavalls. Al
centre, els cavalls campen lliure-
ment, nitidament felicos al'interior
de tancats amplissims. Sabent de
Ia historia d'en José Antomio és
facl imaginar que la seva deu ser
una felicitat encomanadissa. La te-
rapia amb cavalls com a activitat
complementéria és, sembla, abso-
lutament recomanable per a les persones
amb discapacitats i en aquest mateix espai
s'organitzen sessions amb els adults del
centre Tramuntana de Sant Feliu i amb
els nens de Pescola Els Angels. Em co-
=menicn gue sin nombroses les raons que
ho expliquen: la placidesa de I'entorn,
Facolfidora escalfor de 'animal, les seves
capacitats de comunicacid no verbal i
dmiegrar sense distincions, els movi-
ments basculants del cavall gue evoquen
=l balanceig del bressol, I'adquisicié de
responsabilitats participant en |z seva hi-
gene o en la preparacié del matenial,
i fins i w0t els vincles emotins que s'hi
sstableixen. La primera victoria d'en Jost
Antonio va ser vincer cls seus lemors.
Era obvi que els cavalls el fascinaven,
perd temia enfilar-c'hi i a les primeres
iemptatives, guan 'animal s'aturava, sal-

T 3k

El prota

% - x Pt AT ar !

tava sense miraments. Un any i mig des-
prés, ha esdevingut un genet amb notable
autonomia, que munta tot tipus de cavalls,
els guia absolutament sol, els fa aturar,
girar, saltar o fer el trot. En José Antonio
visita amb molta freqiiéncia el centre d’e-
quitacid i, malgrat la seva hiperactivitat
i els seus moviments lleugerament es-
pasmodics, es mou entre els animals sense
provocar-los el més lleu desassossec. Els
cavalls, totila seva accentuada sensibilitat
als sorolls o a les brusquedats, el coneixen
i 'accepten com és. Enfilat damunt dun
d'ells en José Antonio ha distingit per
primera vegada la dreta de 'esquerra,
i netejant les seves peilles ha assolit
supapye increibles en allé gue: defineixen
com mairieitat fina. Probablement les vic-
thnies d'en José€ Aunrtanio, 1o seva admi-
rable listiris de superacis persunal, s6n,

Isll de In crbnica, .I Antonio, un jove discapacitat de Sanl Feliv de
del centre d'equitacid Cavall de Mar de Llagostera. / MARINA SALA.

Guixols, a les instal-lacions

més enlla dels seus propis mérits, també,
petites victories de la nostra societat, que
en aguests ambits acumula derrotes his-
toriques de desatenci6 i d'inhibicid. Vie-
tories de professionals compromesos com
la Silvia, de pent tan pacient, sensible
i afectuosa com la Mercé, 'equinotera-
peuta de Cavall de Mar, o de la colla-
boracié de la Diputacid i I'Ajuntament
de Sant Feliu, que varen subvencionar
laseva participacié al campionat de Sitges,
Victories indiscutibles del coratge i la
immensa dedicacid de la seva mare, que
és, bbviament, una dona que no esrendeix
amb facilitat. Perd de totes les victories
d’en José Antonio, ara ja ho sé, la m:és
transcendent, la que resulta més emotiva
i envejable, s descobrir lantes persones
al seu voltant amb gui també, quan cal,
pot compartir les derrotes.




