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La historia d’en José Antonio

Des de ben petit i han agradat molt els cavalls, Eren la
==va joguina, els seus acompanyants al liit, quan en veia
wna folo o'un dibuix s'emocionava molt,

" Quan vam proposar ['activitat 2 l'escola, va ser un dels
sandidats més clars, per els beneficis fisics que en podia

Desquerra a dreta, la mare, el José Antonio | la fisilerapeuta,

Actualment en José Antonio, munta tob tipus de cavall,
s capag de guiar-los per el ramal cap on ell vol que vagin,
Damunt del cavall, el guia compiatament sol, sap demanar-

li el s0 i el pas, el fa girar cap a un costat | altre | fa trot,
salts, eslalom...

Wre | pergué els cavalls eren la seva passio,
0 quina va ser la nostra sorpresa en veurs que i
v Danar @ pal a veure els cavalls. perd el fat de
Sl Sugeraua: cusan. of sosoll dele e s sarns e
sSiar molt alada peroud se'ns Yrava del cavall ooitan
 siliacid de perill,
D= fet, als responsables de 'activitat a Fescola haviem
SRS Ay Innd Ralein T Tathtnaha ks RSt
b la metodologia que seguiem, |a gue passava més
5 @stones que bones | els objectius no es complien,
aue era bo que pogués seguir anant a veurs els cavalis.
Va arribar I'estiu i a peticic d'en José Antonio. ell | la
88 anaven sovint a visitar els cavalls del centre d'aqui-
0. Un dia van decidir posar-s'hi seriosament | iniciar les
==sions d'equiterapia. Per tornar a intentar la muntura, hi
ar fa Judit, la fisioterapauta de 'escola I jo. a veure
i0. Recordava molt la situacié de 'escola. Li costava
8l pas de pujar, nosaltres li varn fer una empenta-
% | de cop es va veure a dalt del cavall,
'E5 responsables dal centre d'equitacid havien pensat
b Comencés amb un poni, a l'escola ho féiem amb
iis. Realment es veu el terra a una distancia significa-
it diferent.
Bartir d'aqui, accedia a pujar d'una manera més rela-
= 50 sabem si pal fel d'haver canviat de cavall a poni,
& Saicor | la tranguil-itat de la Merce, 1a seva equitera-
-8 15 paciéncia i coratge de la Rosa, la mare, gue va
| dies, caminant al costat del cavall, donant—ii la
] 8Nt que es llances... o una barreja de tot plegat,
L #ca a mica s'ha anat convertint en el genet que és
§  2quest mérit tan sols fi podem atribuir a el

Podriem dir que les sessions d'equiterapla s'han aca-

bat. ia aus en.dnsé Antoplnpdticipg s tandes derpain o
les classes amb la resta de genets dal seu nivell.

Denga qua murita de manera regular, des de l'escola

podem dir que s'aconsegueix l'objectiu de relaxacid dels
musculs de les cames, gracies als movimenis que li trans-
met al cavall,

Tarving ‘e, wilora. e, mekieieh T, Yo na
netejant els cascs (sota la pota) del cavall. Es una activitat
que Il costa motriument, perd l'esforg té un sentit: all s'ha de
responsabilitzar del benestar del cavall,

Pel que fa a la comunicacid, fa moltes mas produccions
verbals, demandes | és capag d'explicar certes coses rela-
cionades amb el cenfre d'equitacic | els cavalls,

Podem dir que també ha millorat seguint consignes.

Valorem molt positivament el fet que hagi guanyat la
lercera posicié d'aquest campionat, perd valorem molt més
el fet gue hi hagi pogut participar i tot al que ha aconseguit
mitiancant aquesta relacié amb els cavalls, '
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