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La terapia assistida
per cavalls galopa endavant

ovint hem sentit parlar de la terdpia amb animals relacionada amb les persones amb necessitats educatives especials
Perd, les noticies que ens arriben, sovint, ens ho presenten com una activitat llunyana, que fan a altres paisos, o gué
si la fan aqui, és exclusiva de la poblacié adinerada.
Dones no és aixi: aqui, a Llagostera, podem dir que tenim un dels referents de la provincia pel que fa a ia terapia amb cav
alls.
El centre d'equitacié Cavall de Mar ja fa ires anys que estd duent a terme activitats amb adults discapacitats del centre
Tramuntana de Sant Felil {'amb nens de I'escola Els Angels de Palamdés.
Aquest setembre va ser la seu gironina de I'equiterapia, acollint un curs que van fer fisiaterapeutes, mestres, educadors i logo

‘pedes de totes les escoles d'educacid especial de la provincia, amb la Sonia Romera, |'especialista a Catalunya, | professo

ra de la Universitat de Vic.
Afinals d'octubre, en José Antonio Molina, de Sant Feliu de Guixols | alumne del CPEE Els Angles de Palamds, va representar e

centre d'equitacid al primer camplanar'ﬂ‘equila{:ir} adaptada de Caftalunya i va guedar en tercera posicio.

Pero, que és la terapia assistida per cavalls?

S'entén la terapia amb cavalls com
una terapia complementaria, no com
una terapia alternativa, els cavalls no
curen ningd, el que fan és fer de
mediadors | ajudar a millorar la quali-
tat de vida de les persones gue pre-
senten diferents tipus de discapacitat
(fisica, psiguica /o sensorial),proble-
mes d'adaptacio social o problemes
de salut mental.

Trobem diverses modalitats de la
terapia assistida per cavalls:

Hipoterapia: va adrecada a ague-
lles persones que per la seva greu dis-
capacitat fisica o psiguica no poden
exercir practicament cap accid sobre el

" cavall.

Equitacid terapéutica: la persona
pot exercir alguna accié sobre el
cavall, ja sigui en el moment de la
higiene, en la preparacio del material
o en l'acte mateix de muntar a cavall.
Aguest aprén a comunicar-se amb el
cavall i acaba essent un genat actiu.

Equitacio adaptada: adrecada a
aquelles persones que practiquen l'e-
guitacio com una opcid lidica perd
que per la seva discapacitat necessi-
ten adaptacions per poder accedir al
cavall i 2 la muntura.

Equiterapia social: adregada a
aguelles persones que es troben en

una situacid de conflicte gue els gene-
ra problemes d'adaptacit social.

Quan el cavall camina, reprodueix
el patré normalitzat de marxa huma-
na, 8s pear aixo que les parsones que
tenen dificultats motrius, asseguls
damunt el cavall poden percebre
aquests moviments de pelvis, que en
algunes ocasions no hauran notat
abans.

Damunt del cavall es pot reduir o bé
augmentar al to muscular, regular els
moviments peristaltics | la respiracid,
refaxar musculatura tensa, cosa que
en el gimnas amb els fisioterapeutes
també es pot aconseguir, perd gue
amb els cavalls suceeix abans | sense
tant d'esforg, gairebé de manera natu-
ral.

Els beneficis fisics son molts, perd
no els unics. Quan es fa terapia assis-
tida per cavalls, també hem de comp-
tar amb el vessant relacional.

Estar amb animals obre moites
portes a la relacid, com aprendre a
respectar, ser responsables | acceptar
que hi ha caracters diferents. Muntar
no és'tan sols pujar damunt el cavall:
cal anar-lo a buscar al camp, raspa-
llar-lo per treure-li el fang de les potes,
entendre el que li agrada | &l que no.
La persona li dona el gue necessita al
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En José Antonio montant el seu cavall

cavall i el cavall a canvi es deixa mun
tar.

També fomenta la comunicacio
hem vist persones amb trastorn gene
ralitzat del desenvolupament fen
demandes per tal de pujar al cavall ¢
entendre consignes que en altres con
textos son impansables.

Gairebe sempre les persone:
amb discapacitat, per la seva condi
ci6, depenen dels altres en molt:
aspectes de la vida diaria. En agues
ta activitat, ells sén els responsable:
del benestar dels cavalls, es tracl
de desenvolupar el rol del cuidado
en lloc de ser cuidats, i aixd augmen
ta maolt l'autoestima.



